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Herbicida Paraquat: Riscos a sadde e Legislqgab

O cultivo de algoddo, arroz, banana, café e cana
de agticar é muito praticado no meio agricola por ser
lucrativo e rentavel. Para manter essas plantagoes livres
de ameacas e de danos causados por insetos, parasitas ou
ervas daninhas, sdo utilizados diversos tipos de
praguicidas. Dentre esses, as substancias quimicas
utilizadas para o controle das ervas daninhas formam o
grupo dos herbicidas. A legisla¢do vigente em nosso Pafs
nomeia os praguicidas, independentemente da finalidade
com que sdo utilizados, de agrotéxicos;

O paraquat (1,1’-dimetil-4,4’-biperidina-
dicloreto), ¢ um herbicida amplamente utilizado devido a
seu baixo custo, alta eficicia e agdo répida. De férmula
quimica C,,H N,Cl,, esse agrotéxico passou a ser
utilizado em 1962 e é produzido sob a forma de solugio
aquosa ou de grinulos (- Ndo é volatil, explosivo ou
inflamavel quando em solug¢io aquosa, e é comercializado
como Gramoxone®, Gramocil® ou Paraquat®;

Os praguicidas, em geral, sdo biocidas, visto que
nio sdo seletivos ao exercer sua agio, ou seja, sdo toéxicos
para outros organismos vivos, além daqueles que sdo o
alvo de sua agfio, as pragas. Dessa maneira, o paraquat é
um dos herbicidas com maior potencial de toxicidade
aguda manifestada em humanos ©). Desde a introdugio
do seu uso, tem ocorrido milhares de casos de
intoxicagdo aguda de humanos por paraquat em diversos
paises do mundo. Essas intoxica¢des, em uma grande
porcentagem, tém a morte como desfecho;
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Figura 1: Formula quimica
do Paraquat

A maioria desses casos ocorreu devido a
ingestdo (solugdo concentrada de paraquat a 20%)
tanto intencional, principalmente com propdsito
suicida, como acidental, quando presente em garrafas
ou recipientes de bebidas sem rétulo para sua
identifica¢do. Doses baixas, acima de 20 a 30 mg/kg de
paraquat, podem ser fatais.

Houve menor envolvimento das vias cutdnea e
respiratéria nessas intoxicagdes. Todavia, lesdes na
pele podem facilitar a absorgdo desse agrotéxico. Além
disso, entre individuos que o aplicam na lavoura, por
pulverizagdo, sua absorc¢io pela via respiratéria pode
ocorrer. Vale ressaltar que o paraquat é um agente
irritante, ou seja, capaz de causar inflamagio nos
tecidos com os quais entra em contato.
Independentemente da via de exposigdo, o paraquat,
ap6s sua absorgdo, se acumula no pulmio e no rim,
esses, o pulmio e secundariamente o rim, sdo os dois
6rgdos mais suscetiveis aos danos induzidos pelo
paraquat;

O potencial redox do paraquat pode explicar
sua atividade herbicida, bem como sua toxicidade para
humanos. Assim, ao entrar na célula, o paraquat sofre
redugdo seguida de reoxidagdo, com concomitante
formagio de radical 4nion superéxido (0,). E
improvavel que o O,” seja a Unica espécie quimica
nociva produzida nesse ciclo redox. Acredita-se que,
subsequentemente ao O,~, sdo gerados o peréxido de
hidrogénio (H,O,) e o radical hidroxila (OHe), o qual é
a mais deletéria dentre as espécies reativas referidas, e,
por isso, capaz de reagir com 4cidos graxos
insaturados presentes na membrana citoplasmatica,
iniciando, dessa maneira, o processo de peroxidacdo
lipidica, uma reacdo em cadeia, que pode causar a
completa destrui¢do dessa membrana, levando a morte
da célula.
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Figura 2: Formacio de Radicais Livres,
mecanismo da a¢do téxica do Paraquat

Na intoxicagdo aguda com doses letais de
paraquat, a morte pode ocorrer dois a cinco dias apds a
exposi¢do ou apés perfodos mais longos. Danos as
células do epitélio alveolar sdo vistos dentro de 24 horas
ap6s a exposi¢do, os quais progridem nos dois a quatro
dias seguintes com grandes areas do tecido pulmonar
completamente perdidas. Isto é seguido por edema
alveolar, extensa infiltragio de células inflamatérias no
intersticio alveolar, e finalmente a morte devido a anoxia
grave;

Os sobreviventes dessa primeira fase (destrutiva)
mostram proliferacdo extensiva de fibroblasto no pulméo
(fase proliferativa). Ela é caracterizada por tentativa do
tecido pulmonar regenerar-se, mas apresenta-se como
uma fibrose intensiva. Ressalta-se que os individuos que
sobrevivem a fase destrutiva ainda podem morrer devido
a perda progressiva da fungdo pulmonar, que ocorre
védrias semanas apés a exposi¢do. Merece atengdo o fato
de que ndo sdo conhecidas condutas terapéuticas
especificas (antidoto ou qualquer outra) que possam
reverter os referidos danos teciduais induzidos por esse
herbicida;

Outros efeitos téxicos tém sido atribuidos ao
paraquat quando humanos, principalmente trabalhadores
no meio agricola, sdo expostos repetidamente a esse
agrotéxico, em longo prazo, em doses que nio sdo
suficientes para causar intoxica¢do aguda. Contudo,
independentemente do seu potencial de toxicidade
crdnica, fol sua elevada toxicidade aguda e alta letalidade
manifestadas em humanos que levou diversos paises a
restringirem e suspenderem rigorosamente a produgio,
o uso, a comercializa¢io e a importacdo do paraquat em
seus territérios ()

Na Suécia, seu uso fol banido em 1983 em
consequéncia as elevadas taxas de acidentes fatais que
ocorreram durante a sua permissio;

Em 2004, esse agrotdxico foi autorizado pela
Comissdao Europeia, e essa decisio logo sofreu
repreensdo da Suécia, apoiada pela Austrilia,
Dinamarca e Finlandia. Por consequéncia, em 11 de
julho de 2007, o paraquat foi proibido em toda a Unido
Europeia (7. Ndo obstante, durante o perfodo de um
ano apds essa proibigéo, foi possivel utilizar e vender
todo o estoque restante (. A China, uma das maiores
produtoras do paraquat no mundo, vetou seu uso e
comercializacdo em seu territério em julho de 2015,
embora ainda permanega exportando-o a outros paises,
inclusive ao Brasil. A Inglaterra também baniu a sua
utilizago, ainda que ela seja a primeira produtora
desse agrot6xico no mundo;

Em todo o mundo, mais de 50 pafses vetaram
completamente o comércio do paraquat, dentre eles, a
Noruega, a Siria, a Coreia do Sul, os Emirados Arabes,
a Malédsia e os paises da Unido Europeia, devido,
sobretudo, ao reconhecimento do potencial efeito
téxico irreversivel desse herbicida e o risco constante
aos trabalhadores que lidam diretamente com ele no
campo (> 1);

O Brasil ainda permanece na posi¢do de um
dos maiores consumidores desse agrotéxico no mundo,
aumentando, cada vez mais, as taxas mundiais de
mortalidade envolvendo acidentes e suicidios. A
comercializagdo dele no Brasil triplicou desde 2009
devido ao surgimento de ervas daninhas que sdo
resistentes a outros herbicidas, a alta eficiéncia do
produto e ao seu baixo custo (L 10 Essa
popularizagdo, aliada a falta de uma legislagdo que
regulamentasse a comercializagdo e a utilizagdo do
paraquat, contribuiu para seu uso indiscriminado
durante anos pela facilidade de acesso no Pais,
provocando acidentes fatais e casos graves de
intoxica¢do em trabalhadores rurais que se expuseram
a esse agrotoxico.

Figura 3: Trabalhados rural tento contato
com o praguicida, sem o uso de
equipamento de protecio correto.



Ap6s muita pressdo da Unido Europeia e de
parte da populagdo brasileira, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) decretou, através da
Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC n°® 177, de 19 de
setembro de 2017), a proibi¢do do uso do paraquat em
todo o territério nacional. Esse banimento entrard em
vigor apenas em 2020. Além da proibigdo, essa resolucdo
estabelece que, durante o prazo de 60 dias apds a data de
sua publicagio, as industrias fornecedoras de produtos a
base de paraquat devem alertar a respeito da toxicidade
desse produto e os riscos que ele oferece a satide. Por sua
vez, as industrias que utilizam esse herbicida no meio
agricola devem proporcionar treinamentos e orientacdes
aos seus trabalhadores sobre os riscos e a importincia da
tomada de medidas de seguranca durante o manejo desse
produto;

Observa-se que o Brasil ainda estd em processo
de efetivagdo desse banimento em resposta aos elevados
casos de acidentes e mortes no Pafs, o qual serd
implementado apenas em 2020. Apesar da demora, é
bem-vinda a referida resolu¢do da ANVISA a favor da
satide publica. O Centro de Estudos em Toxicologia da
Universidade Federal do Ceara (CETOX-UFC)
acompanhard este processo, esperando sua conclusio, em
carater irrevogavel.
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